CUIDADOS O RECOMENDACIONES

INDICACION: REACCIONES ADVERSAS FRECUENTES: ESPECIALES S| LO REQUIERE:
El Ruxolitinib pertenece a una clase de Este medicamento puede producir las reacciones
medicamentos llamados inhibidores de la cinasa. adversas mencionadas a continuacion, la mayoria de las
Actlia blogueando una enzima que provoca que se personas que toman el medicamento no experimenta Lavese las manos con frecuencia.
forme tejido cicatricial en la médula 6sea. todos las reacciones:
CONSIDERACIONES ESPECIALES DE p . Puede estar en riesgo de infeccién, por lo
ALMACENAMIENTO p Diarrea que trate de evitar las muliitudes y las
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Q a Mantenga este medicamento en 1 Estrefiimiento

personas resfriadas o que no se sientan
bien, e informe a su médico si tiene fiebre u

su envase original, bien cerrado observa otros signos de infeccion.

y fuera del alcance de los nifios.

Nauseas.
Voémito.

Beba diariamente suficiente cantidad de
liquido, a menos que se le haya indicado
limitar el consumo, esto disminuira sus

Almacenar a temperatura ambiente
y en un lugar alejado del calor y la

humedad. probabilidades de sufrir estrefiimiento y
No guardar en el bafio ni en la evitara la deshidratacion.
cocina.

Evite el consumo de bebidas
alcoholicas.

RECOMENDACIONES DE ADMINISTRACION

Cefalea
El ruxolitinib es una tableta que se toma por via Confusidn

oral, antes o después de las comidas.

| -~
o
eﬁ‘ﬁ—--; g

Anemia

Tome el ruxolitinib siguiendo estrictamente las
indicaciones, incluso en el caso de que se
sienta mejor.

Descanse mucho.
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Trague las pastillas de ruxolitinib enteras. No las

mastique, aplaste ni rompa. No tome jugo de pomelo o toronja ni

. Casi siempre son reversibles y desapareceran al finalizar el coma esta fruta.

tratamiento.
» Los efectos secundarios del Ruxolitinib pueden controlarse.
+ Existen muchas opciones para minimizarlos o prevenirlos.

No modifiqgue su dosis ni deje de tomar el
ruxolitinib a menos que su médico se lo indique.

Si se salta una dosis, retome su horario de
dosificacion regular. No tome una dosis
adicional. No tome dosis extras de ruxolitinib.

Mantenga una buena nutricion

Si experimenta sintomas o efectos
secundarios, asequrese de hablar de ellos con
o _ los miembros de su equipo de atencion INEIER SIS En GUERIE) £
Tqme el ruxolitinib gproxmadamente a la médica: Médico tratante y Quimico
misma hora todos los dias. —

Farmaceéutico

Tome el medicamento solo con agua.

recomendaciones generales entregadas




PRECAUCIONES:

No tome medicinas naturales y/o alternativas
mientras este tomando este medicamento sin
antes consulta a su médico o farmacéutico, El
hipérico o “hierba de San Juan” puede reducir la
eficacia de este farmaco.

No se aplique ninguna vacuna sin la autorizacion
de su médico.

Contraindicado en embarazo y lactancia, alto
riesgo para el bebé.

Tanto para hombres como para mujeres: Evite
el embarazo mientras tome Ruxolitinib.

Es importante que mantenga una lista escrita
de todas los medicamentos que esta tomando,
incluyendo las que recibié con formula médica
y las que compré en la farmacia, incluyendo
vitaminas y suplementos de dieta.

Ruxolitinib puede interactuar con varios
medicamentos comunes. Asegurese de
informar a su médico antes de comenzar a
tomar cualquier medicamento nuevo.

No deje que ninguna otra persona
tome sus medicamentos.

SENALES DE ALERTA

Los sintomas que se indican a continuacion requieren atencion
médica, pero no son una emergencia. Comuniquese con su
proveedor de atencién médica en un plazo de 24 horas si observa
alguno de los siguientes sintomas:

Si tiene fiebre de (38 °C) o0 mas, o escalofrios (posibles signos de
infeccion).

Diarrea y/o vomitos (4 a 6 episodios en un periodo de 24 horas).

Nauseas (si interfieren con la capacidad de comer y no cesan
con los medicamentos recetados).

Color amarillento de la piel o los ojos.
Orina de color oscuro o marrén (del color del té)
Dolor en la parte derecha del estémago.

Sufre hemorragias 0 hematomas con mayor facilidad que de
costumbre.

Sefiales de infeccidn (dolor de garganta muy fuerte, dolor de oido
o sinusal, tos, mayor produccién de esputos o cambio de color de
los esputos, dolor al orinar, llagas en la boca, heridas que no
sanan, y dolor o prurito anal).

Cefalea, dolor de espalda o dolor en las articulaciones.

Alteraciones de la piel (erupcién, acné, prurito, ampollas,
descamacién, enrojecimiento o inflamacion)

Incapacidad de comer o beber durante 24 horas o signos de
deshidratacion: cansancio, sed, sequedad bucal, orina oscura y
en menor cantidad o mareos.
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