AN . CUIDADOS O RECOMENDACIONES
INDICACION: REACCIONES ADVERSAS FRECUENTES: ESPECIALES SI LO REQUIERE:

El tamoxifeno pertenece a una clase de medicamentos Este_medc;camento pued(-?-,prolducw Ias,redacizlones adversas 5 oxpermenta sofocacionee. v Tom vana
conocidos como antiestrégenos. Bloquea la actividad ;nenuonla az_a contl?uacmn, a_mayc;rl? de als personas que mantener un ambiente fresco y colocarse pafios
del estrégeno (hormona femenina) en los senos. Puede oman el medicamento no experimenta todos las reacciones. frios en la cabeza pueden reducir los sintomas. Si

los sintomas empeoran o se vuelven intolerables,
consulte a su proveedor de atencion médica.

detener el crecimiento de algunos tumores de seno que
necesitan estrégeno para crecer.

CONSIDERACIONES ESPECIALES DE
ALMACENAMIENTO

Mantenga una nutricion e hidratacion
adecuada.

Mantenga este medicamento en el
empague en blister en el que venia,
cerrado herméticamente y fuera del
alcance de los nifios.

Cambios de humor y
ansiedad

Evite la exposiciébn al sol. Use
protector solar con factor de
proteccion solar SPF 50 o superior y
ropa protectora.

Guardelo a temperatura ambiente y .
lejos de la luz y el exceso de calor y : Sofocaciones e
humedad (no en el bafio ni la cocina). irregularidades
l menstruales

Evite el consumo de bebidas
alcohdlicas.

Perdida de
peso.

RECOMENDACIONES DE

ADMINISTRACION
Descanse mucho.

N\ Perdida de la
Tamoxifeno es una tableta que se toma por via oral. libido.

Retencion de
liquidos

Tome este farmaco a la misma hora todos los dias;
puede tomarlo antes o después de las comidas se
recomienda tomarlo en la noche.

Casi siempre son reversibles y desapareceran al finalizar el
tratamiento.

Los efectos secundarios del Tamoxifeno pueden controlarse.
Existen muchas opciones para minimizarlos o prevenirlos.

Trague la tableta entera y con un vaso de agua; no Tenga siempre en cuenta las

mastique ni aplaste las tabletas.

recomendaciones generales entregadas

Si se olvida de tomar una dosis, no tome una dosis
doble al dia siguiente. Si experimenta sintomas o efectos
secundarios, asequrese de hablar de
ellos con los miembros de su equipo de
atencion médica: Médico tratante y

Quimico Farmacéutico.




PRECAUCIONES: SENALES DE ALERTA

Antes de comenzar el tratamiento con tamoxifeno, asegirese Los sintomas que se indican a continuacion
de informar a su medico acerca de los demas medicamentos requieren atencion médica, pero no son una

m incl I medicamen r I . .
que toma (incluso los ~medicamentos recetados, los emergencia. Comuniquese con su proveedor de
medicamentos de venta sin receta médica, las vitaminas, los atencién médica en un plazo de 24 horas si observa
remedios a base de hierbas, etc.). L P |
alguno de los siguientes sintomas:

No tome aspirinas ni productos que contengan aspirina a

menos que su médico se lo permita especificamente. Dificultad repentina para respirar y/o dolor en el ONCOLOGOS DEL OCCIDENTE
pecho.

Informe a su profesional de atencion médica si alguna vez tuvo r

un coagulo sanguineo que requiriese tratamiento médico. Hinchazén, enrojecimiento y/o dolor s6lo en una ONCOLOGOS DEL OCCIDENTE
pierna o en un brazo y no en ambas piernas o en CIENCIA Y TECNOLOGIA CON HUMANIDAD

Si esta embarazada o cree que puede estarlo, comuniquelo a
su profesional de atencion médica antes de comenzar el
tratamiento con tamoxifeno, ya que puede ser un riesgo para el

ambos brazos.

bebé. Bultos nuevos en los senos.

Las mujeres embarazadas o que quedan embarazadas durante Secrecién 0 sangrado vaginal excesivo, dolor o

el tratamiento deben ser informadas acerca del posible riesgo irregularidades menstruales (periodo).

para el feto.
Nauseas (si interfieren con la capacidad de

Tanto para hombres como para mujeres: Evite la concepcion comer y no cesan con los medicamentos

mlgntras tgme tamoxifeno. Se recomiendan los métodos recetados).

anticonceptivos de barrera, como los condones. Consulte a su

médi an ra ncebir sin i r I 2 s . .

ed co cua do p.Od 4 concebir s esgos para el bebé Depresion (que afecta la capacidad de continuar

después del tratamiento. N
con las actividades regulares).

No amamante mientras recibe este medicamento ) . L A
Alteraciones en la vista. T ER

Servicio Farmacéutico
No deje que ninguna otra persona Pro%'ﬁgﬁodisﬁg{‘(g‘c%? dzi;rggc§%tlca,
tome sus medicamentos. g o
Es importante gue mantenga una lista escrita
de todos los medicamentos que esta tomando, e contenan o
incluyendo los que recibié con formula médica Medicamento reempacado por CRM- Oncélogos del o AN g e Calle92 N° 29-75
y los que compro en la farmacia, incluyendo

7383100 Hospital Universitario Infantil
vitaminas y suplementos de dieta. 201501 de 11-052015

Occidente S.A.S. Certificado en BPE, resolucion Hospital San Juan de Dios4® piso Calledg N° 25-71
8933440-87424%4

Pereira "
Clinica de Alta Tecnologia Maraya Cartago
ClI50 N® 13-10 Cra2 N°23-12

www.oncologosdeloccidente.com 3310712 Ext 468 2144646
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