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ASISTENTES 
 

Nº 
NOMBRE CARGO 

 
FIRMA 

 

1 Lina Clemencia Correa  
 

Enfermera de enfermería de vigilancia 
epidemiológica 

 

2 Diana Cañón Asesora ARL Sura  

3 Aura María Velásquez Directora de gestión humana  

4 Andrés Ordoñez Coordinador sede Armenia   

5 Diana Echeverry Coordinadora de hospitalización   

6 Silvia Toro 
 

Subdirectora de calidad  

7 Luz Marina Vanegas Gil Jefe de enfermería   

8 Juan Camilo Rodríguez Montoya Auxiliar de Farmacia   

9 Ana Julia de la Cruz Benítez Profesional S.S.T  

10    

11     

12    

13    

 

 

 
ORDEN DEL DIA 

 

1 verificación del quorum  

2 Socialización de información para autocuidado fuera del trabajo 

3 Proposiciones y varios 

4 - 

5 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 15 de octubre de 2020 
 
LUGAR: Reunión virtual 
 

 
                    CIUDAD: Pereira – Manizales - Armenia 
 

ACTA N.º : 
 
 - Armenia 
 

    
NOMBRE DE LA REUNION O COMITE: Reunión COPASST 
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DESARROLLO ORDEN DEL DIA 
 

 
TEMAS 

 
COMPROMISOS 

RESPONSABLE A 
EJECUTAR 

 
FECHA 

CONTROL 
 

EJECUTADO 
 

PENDIENTE 

1 Fatiga visual en el personal por uso de gafas de 
seguridad 

Ana Julia de la 
Cruz  

01 de 
octubre 

  
x 

Seguimiento: Implementación de pausas activas visuales, el 
tema se presentará la próxima reunión. 

2 Capacitación sobre inspecciones  Asesor ARL 08 de 
octubre 

 
x 

 

Seguimiento: 
Para empezar a realizar las inspecciones se recibirá 
capacitación  

3 hablar con Paola Perdomo de formación y desarrollo para 
realizar la campaña de autocuidado fuera del trabajo. 
 
Actualización de formato de inspecciones.  

Dra. Silvia Toro  
 
Ana Julia de la 
Cruz Benítez  

15 de 
octubre 
2020 

 
x 

 

Seguimiento:  
 

    

  

 

 
CONCLUSIÓN 

Se realiza capacitación con apoyo de asesora ARL SURA, Diana Cañón Londoño. 
 
Se continua con la construcción de la campaña para promover el autocuidado fuera del trabajo, se realiza lluvia de 
ideas y se sugieren dos nombres para la campaña: 
 

• Me cuido te cuido 

• Cuidarme para cuidarte 
 
Se somete a votación por parte de los integrantes y se elige el nombre CUIDARME PARA CUIDARTE para la 
campaña de autocuidado. 
 
Una vez se tenga las imágenes con la información de la campaña, se solicitará a la Gerencia espacio en el webinar 
para la socialización de la misma, también se enviara las imágenes con la campaña al correo institucional de todos los 
colaboradores de la institución independiente de su forma de contratación.  
 
Solicitud de un miembro del comité para realizar formación en pausas activas al personal de la institución, se 
desarrollará la idea de formación en el que participen todos y esta pueda ser impartida por la fisioterapeuta de la ARL, 
se comprometen los miembros a realizar la labor de informar para la participación activa de los colaboradores de la 
institución. 
 
Termina la reunión a las 07:23 a.m 
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